
Exemple de
PLANNING MENSUEL DE 

NOS ACTIVITES
dans un esprit de détente et 

de convivialité
AAVVFF  VOUS ACCUEILLE 

et VOUS ACCOMPAGNE

SUR LE BASSIN VALENTINOIS

ET PROPOSE 25 ACTIVITES 
GRATUITES ET DE NOUVELLES 

RENCONTRES

Notre mission… 

Accueillir en priorité les Nouveaux Arrivants 
dans nos villes et les personnes en recherche 
de lien social pour favoriser la création et le 

développement d’un réseau relationnel, 

… s’appuie sur un principe fondateur… 

l’incitation au bénévolat 

… et des valeurs partagées éthiques et humanistes 

VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS ?

VOUS VOULEZ NOUS REJOINDRE ?

            Adhésion annuelle pour 40 €
Venez rencontrer NOS ACCUEILLANTES 
              le mardi de 14h à 16h, 
au  2 place Jules Algoud 26000 VALENCE

Demandez 
NOTRE 
BROCHURE / 
guide du nouvel 
arrivant

Consultez notre SITE INTERNET
https://avf-valence.legtux.org/

avfvalence

Contactez nous : avf26.valence@gmail.com
Tél. : 04 75 40 77 50

Ne pas jeter sur la voie publique

       Nos bénévoles
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ACTIVITES LUDIQUES
 et ARTISTIQUES MOMENTS DE 

CONVIVIALITE 

PPaauussee  ggoouurrmmaannddee

Mensuels

AApprrèèss--mmiiddii  ccoonnvviivviiaallee  eett  ggoouurrmmaannddee

RDV Annuels

PPoott  ddee  rreennttrrééee VViivvaarraaiiss  nnoouuvveeaauu
RReeppaass  ddee  NNooëëll

AAccccuueeiill  nnoouuvveeaauuxx  aarrrriivvaannttss

CChhaannddeelleeuurr

AAuu  BBoonnhheeuurr  ddeess  DDaammeess

AAsssseemmbbllééee  GGéénnéérraallee

Visi te  du Sénat  à  Paris

V i s i t e  d e  l a  c e n t r a l e  d e  C r u a s

ACTIVITES PLEIN AIR 
MMaarrcchheess  ((33  nniivveeaauuxx))  eett  vvéélloo

ACTIVITES CULTURELLES
 Visites, concerts, conférences, expos ...
 Sortie cinéma
 Ronde des livres et livre du mois
 Anglais (conversation et amateurs)
 Espagnol
 Soutien informatiqueles  "gais  pinceaux"

Peintures: 
Toutes 

techniques

Cuisine

 Scrabble
 Echecs (débutants /confirmés)
 Belote
 Multi-Jeux
 Jeux d'écriture
 Atelier couture

Tarot

NOS 
SORTIES 

EN 
PHOTOS
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