AV F SAISON 2023/20224 1er Trimestre Marches JOURNEE

\A <4

DEPART : Rue Charles Beaudelaire (petit parking Leclerc)

DATE Heure NOM Durée |Deniv /m| Dist /km Lieu Départ Animateur
18/09/23 9h La forét de Upie 4h 380 m 13 km Upie pk église Tinsley
25/09/23 %h Plateau d'Ambel 4h 450 m 15 km Pk col de |la Bataille Jean-Luc
02/10/23 9h Combe Bernard 5h 610 m 15 km | Beaufort Sur Gervanne rte du Vercors Tinsley
09/10/23 9h Le serre de Gruas 4 h 375 m | 11.4km St Cierge Le Serre pk village Nicolas

16/10/23 | 9h Vallon de la Loziére 4h4s| 470m |145km Crest Sl ST Tinsley
rte de Cobonne

23/10/23 9h Vacances

30/10/23 9h Vacances

06/11/23 oh Pic de Chenavari et passerelle |, | 5401 |12.8 km Rochemaure pk via Rhona Jean-Luc
Himalayenne

13/11/23 9h Monastére St Médard 5h 745m | 14 km Piégros La Clastre pk Clastre village Tinsley

20/11/23 9h Les fileuses 4 h 362m | 11.1 km Marsanne pk village Nicolas

27/11/23 9h Les hauteurs de St Péray 5h | 568 m | 13.7 km St Péray pk college Tinsley

04/12/23 oh AEWHENS O WIER 16 L6 5h 15| 600m | 16km S pk rte des écoliers Tinsley
Commanderie Commanderie

11/12/23 9h Chemin du Perrier 4h 511 m |15.4km St Péray pk Place de I'H6tel de Ville Jean-Luc

18/12/23 9h Col de Sambie 3h45] 330m | 9.6 km Barbiere pk 300 m apres rte de Tourniol Nicolas

25/12/23 9h Vacances

Cotisation et certificat médical obligatoires, Chaussures de marche obligatoires. Prévoir vétements adaptés selon météo, boissons et pique-nique ou «en-cas» en suffisance !

Chaque veille de départ, par courriel, précisions météo et confirmation : maintenue, annulée ou modifiée.

Tél : Nicolas PY : 06 66 20 13 98 - Christine TINSLEY : 06 74 37 98 54 - Jean-Luc BERTHON : 06 82 49 42 19




