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ACTIVITE PERIODICITE ANIMATEUR TELEPHONE

RDV Culturels Suivant propositions des Animatrices Roselyne Mathieu 06 50 32 01 51

Sorties Vélo Suivant propositions des Animatrices Nadine Bert 06 74 39 31 24

Sorties Voyages Suivant propositions des Animatrices

Sorties à la journée Suivant propositions des Animatrices

Anglais Christine Tinsley 06 74 37 98 54

Espagnol les mercredis matins à 10 h Ana Luisa Esposito 06 33 48 44 04

Espagnol débutants les mercredis matins à 9 h Ana Luisa Esposito 06 33 48 44 04

Italien les mardis après-midis à 16h40 Anne Catriens 06 87 62 97 00

Tarot les jeudis après-midis à 14h30

Scrabble les lundis après-midis à 14h15

Belote les samedis après-midis à 15h

Marche douce les mardis après-midis à 14h Jeannine Durville 06 30 72 06 64

Autres marches lundi toute la journée et mercredi après-midis Andrew Tinsley 07 71 67 33 08

Gais pinceaux les mardis après-midis à 14h Huguette Voyer 06 87 10 25 29

Echecs les vendredis après-midis à 14h30

Pétanque les vendredis après-midis à15h en saison

Aide à la couture Annick Henriot 07 85 40 48 66

Au bonheur des Dames 2ème samedi du mois à 12h Christiane  Ramon 06 80 91 60 88

Atelier cuisine 2éme jeudi du mois à 9h30 Margaret Guibert 06 71 11 33 45 

Sortie Cinéma 2éme jeudi du mois Christiane Ramon 06 80 91 60 88 

Pause gourmande Troisième jeudi du mois à 12h30 Maguy Lacoste 06 89 94 67 72

La ronde des livres Troisième jeudi du mois à 10h Huguette Voyer 06 87 10 25 29

un mardi par mois à 10h Jean Contamine 06 14 14 50 59

Jeux d’écriture 2ème et 4ème jeudi du mois à 9h45 Solange Durand 06 75 39 67 62

Contacter Hélène Hélène Réal 06 10 81 61 40

Prendre rendez-vous avec Gilbert Gilbert Permingeat 06 01 80 52 59

Frédérique Dessein   
Roselyne Mathieu 

06 30 25 55 96  
06 50 32 01 51  

 Agnès Chapon  
Maguy Lacoste

06 62 67 68 52  
06 89 94 67 72

Conversation : 1er et 3ème vendredi du mois  
Amateurs : 2ème et 4ème vendredi du mois

Roberte Gauthier 
André Pelletier 

06 52 71 03 76 
06 89 81 17 10

Roberte Gauthier      
Marie-Josée Marin

06 52 71 03 76  
06 99 83 89 20

Micheline Penaguin   
Martine Dubois

06 81 39 53 30  
06 82 69 67 76

 Jean-Luc Berthon 
Jean-pierre Marino

 06 82 49 42 19  
06 08 12 19 41

Martine Dubois    
Bernard Cillan

06 82 69 67 76   
06 02 +3 91 49

1er jeudi du mois à 9h30

Utilisateurs Mac, 
Iphone, Ipad

Aide aux démarches 
administratives

Sensibilisation à 
l'informatique
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