
Activités mars 2026
dimanche 1
lundi 2 9h00 Marche journée 14h15 Scrabble

mardi 3 10h00 Jeux écriture
13h30 Marche douce

14h00 Gais pinceaux
14h00 Permanence Accueil

16h40 Italien

mercredi 4
9h00 Espagnol débutants

13h30 Marche ½ journée
10h15 Espagnol conversation

jeudi 5 14h30 Tarot
vendredi 6 14h00 Echecs
samedi 7 15h00 Belote
dimanche 8
lundi 9 9h00 Marche journée 14h30 Présentation sur l’utilisation de l’internet

mardi 10
13h30 Marche douce

14h00 Gais pinceaux
14h00 Permanence Accueil

16h40 Italien

mercredi 11
9h00 Espagnol débutants

13h30 Marche ½ journée
10h15 Espagnol conversation

jeudi 12 9h30 Atelier cuisine
14h30 Conférence ALLIANZ

CINEMA
vendredi 13 10h30 Amateurs anglais 14h00 Echecs

samedi 14
12h00 Bonheur des dames
15h00 Belote

dimanche 15
lundi 16 9h00 Marche journée 14h15 Scrabble

mardi 17 10h00 Jeux écriture
13h30 Marche douce

14h00 Gais pinceaux
14h00 Permanence Accueil

16h40 Italien

mercredi 18
9h00 Espagnol débutants

13h30 Marche ½ journée
10h15 Espagnol conversation

jeudi 19 14h30 Tarot
vendredi 20 10h30 Conversation anglaise 14h00 Echecs
samedi 21 15h00 Belote
dimanche 22
lundi 23 9h00 Marche journée 14h15 Scrabble

mardi 24 10h00 Aide à la couture
13h30 Marche douce

14h00 Gais pinceaux
14h00 Permanence Accueil

16h40 Italien

mercredi 25
9h00 Espagnol débutants

13h30 Marche ½ journée
10h15 Espagnol conversation

jeudi 26 10h00 Ronde des livres
12h30 Pause gourmande
14h30 Tarot
17h30 Soirée bowling

vendredi 27 14h00 Échecs
samedi 28 15h00 Belote
dimanche 29 15h00 Jeux de société en anglais
lundi 30 9h00 Marche journée 14h15 Scrabble

mardi 31
13h30 Marche douce

14h00 Gais pinceaux
14h00 Permanence Accueil

16h40 Italien
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